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Режим дня в МАДОУ д /с  №12 города Тюмени

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы П е р в а я
м л а д ш а я

В т о р а я
м л а д ш а я

С р е д н я я С т а р ш а я П о д г о т о в и
т е л ь н а я

П рием  дет ей, осм от р, о бщ ение  
с р о д и т елям и , и гровая  
деят ельност ь, и нд и ви д уа льна я
р а б о т а

7 .00-8 .00 7 .00-8 .00 7 .00-8 .00 7 .00-8 .00 7 .00-8 .00

У т ренняя за р яд ка 8.00-8.05 8.00-8 .05 8.05-8.11 8 .07-8 .17 8.15-8 .25
П о д го т о вка  к  завт раку, 
завт рак

8.05-8.35 8.05-8 .35 8.11-8.41 8 .17-8 .47 8.25-8 .55

И гры , п о д го т о вка  к  занят иям . 8.35 -9 .00 8.35 -9.00 8.41-9 .00 8 .47-9 .00 8 .55-9 .00
Занят ия  (общ ая длит ельност ь, 
вклю чая  переры в) на  свеж ем
воздухе

9 .00-10 .00 9 .00-10 .00 9 .00-10 .00 9 .00 -10 .30 9 .00-10 .50

В т о р о й  за вт р а к 10.00-10.10 10.00-10 .10 10.00-10.10 10.30-10 .40 10.50-11 .00
П о д го т о вк а  к  прогулке, 
прогулка , во зр а щ ени е  с 
прогулки , са м о ст о ят ельна я
д еят ельно ст ь

10.10-11.45 10.10-12 .00 10.10-12.06 10.40-12 .12 11.00-12.20

П о д го т о вка  к  обеду, обед 11.45-12.20 12.00-12 .30
•

12.06-12.36 12.12-12 .42 12.20-13 .00

С покойны е игры, п о д го т о вка  
ко сну, чт ение
худ .лит ерат уры , д н евн о й  сон

12.20-15 .00 12.30-15 .00 12.36-15.00 12.42-15 .00 13.00-15 .00

П о ст еп ен н ы й  п о д ъ ем 15.00-15.10 15.00-15 .10 15.00-15.10 15.00-15 .10 15.00-15 .10
П о д го т о вк а  к  полднику.
П о лд н и к

15.10-15.30 15.10-15 .30 15.10-15.30 15.10-15 .30 15.10-15 .30

С а м о ст о ят ельна я
д еят ельно ст ь

15.30-16.45 15.30-16.45 15.30-16.45 15.30-16.45 15.30-16.45

П о д го т о вка  к  уж и н у . У ж ин 16.45-17.00 16.45-17 .00 16.45-17.00 16.45-17 .00 16.45-17 .00
П о д го т о вка  к  прогулке,
пр о гулка

17.00-18 .00 17.00-18 .00 17.00-18.00 17.00-18 .00 17.00-18 .00

О рганизация  и гр о во й  
деят ельност и. У ход д о м о й

18.00-19.00 18.00-19 .00 18.00-19.00 18.00-19 .00 18.00-19 .00


