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ЦЕЛЬ: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 
индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в 
отдыхе, творческой деятельности и движении.

ЗАДАЧИ:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 
предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие любознательности, 
познавательной и творческой активности посредством включения дошкольников в 
элементарную поисковую, изобразительную, двигательную и музыкальную деятельность.



ию
нь

Месяц Формы работы Содержание работы Ответственные
Работа с кадрами

Повышение квалификации 
педагогического состава

Н аправить на курсы  повы ш ения квали ф и кац и и  
согласно п лана на 2018-2019  у.г. С ы зды кову А.Б.

Зам. заведую щ его  Л онш акова А.В.

Практикум «О казание п ервой  м едицинской  пом ощ и д етям  в 
л етн и й  период»

М едсестра К узнецова А.С.,Ходюк 
Т.А.

Методическая работа
Консультация «О рганизация д етско й  п о зн авател ьн о й  

д еятел ь н о сти  в условия лета»
«С облю дение п и тьевого  и сан и тарн о- 
эпи дем и ологи ческого  реж им а в л етн и х  условиях»

Ст. во сп и татель  Б он д арен ко  И.А. 
М едсестра К узнецова А.С.,Ходюк 
Т.А.Муз. р у ко в о д и тел ь  
С ильнягина Л.И., О сетрова С.А.

Показ ОД Л етн яя  ГНОД д л я  п едагогов ДОУ Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 
Ст. во сп и татель  Б он д арен ко  И.А

Проект «О ранж евое л ето  -  2019» Ст. во сп и татель  Б он д арен ко  И.А. 
восп и татели

Методическая копилка С истем атизация м атер и ал о в  по р аб о те  л ето м  по 
р азделам :
ф и зку л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн ая  работа; 
основы  безопасного  поведения; 
п о зн авател ьн ы е  игры ; 
эл ем ен тар н ая  о п ы тн и ческая  д еятел ьн о сть ; 
худож еС твенно-эстетическое во сп и тан и е

Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 
Ст. во сп и татель  Б он дарен ко  И.А

Психолого-педагогическое сопровождение педагогов
Игра-тренинг «И груш ки - арти сты » Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 

Ст. во сп и тател ь  Б о н д ар ен ко  И.А
Организационно-педагогическая работа

Работа методического кабинета О ф орм ление стен да  или  ф о тоальб ом а «Здравствуй , 
лето!»
С и стем атизация м атер и ал о в  в м етоди ческом  
к аб и н ете

Зам .заведую щ его  Л он ш акова  А.В. 
Ст. во сп и татель  Б он д арен ко  И.А

Работа с сайтом О бновление и н ф орм ац и и  сайта Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 
Ст. во сп и татель  Б он дарен ко  И.А

Выставка «М етодическая и л и тер ату р а  д л я  р аб оты  с д етьм и  
в л етн и й  период»

В оспитатели

Смотр-конкурс «П одготовка групп к л етн ем у  о зд о р о ви тел ьн о м у  
сезону»

В оспитатели



Внутрисадовый контроль
Оперативный П роведением  о зд о р о ви тел ьн ы х  м ер о п р и яти й  в

реж им е дня
см. план  fп рилож ение)

Ст. во сп и тател ь  Б о н д ар ен ко  И.А. 
М едсестра К узнецова А.С,,Ходюк 
ТА.

Предупредительный О рганизация р еж и м н ы х м ероп ри яти й Ст. в о сп и тател ь  Б о н д ар ен ко  И.А. 
М едсестра К узнецова А.С.,Ходюк 
Т.А.

Аналитическая деятельность
Анкетирование «П итание в ЛОП» М едсестра К узнецова А.С.,Ходюк 

Т А
Мероприятия с детьми

Праздник П раздник, посвящ ен н ы й  Дню  защ и ты  д етей . Муз. р у к о в о д и тел ь  С ильнягина 
Л.И., О сетрова СА.

Развлечения «П одарим  д етям  улы бку»  
«С олнечны й день»

В оспитатели

День здоровья «Л овкие и см елы е» И нструктор  по ф из. К ультуре  
Сомова И.А. А брам ова Е.И.

Познавательно -  исследовательская 
деятельность

«О пы ты  с песком  и водой» В оспитатели

Выставка рисунков 
Конкурс поделок 
Конкурс

«Л ето -  весёлая  пора»
«Вот каки е  ц веты  в наш ем  д етско м  саду!» 
«Бабочка»

В оспитатели

Беседы с детьми «Б о л езн ь  гр язн ы х  рук»
«На у л и ц е  -  не в ком н ате , о том , реб ята , пом ните»

В оспитатели

Взаимодействие с семьей
Консультация «О сторож но, дорога» : о п р о ф и л акти ке  д етско го  

тр ав м ати зм а  в л е тн и й  период»
В оспитатель

Рекомендации «А даптация д етей , в н о в ь  поступаю щ их в д етск и й  
сад, к услови ям  ДОУ»

М едсестра К узнецова А.С.,Ходюк 
ТА.

Родительский уголок «Б езопасны й  о тды х  д етей  летом » В оспитатели
Административно-хозяйственная деятельность

L_________

Инструктаж П роведен и е и н стр у ктаж ей
с п ед агогам и  по о р ган и зац и и  л етн и х  п р азд н и к о в  и 

экскурсий

О тветствен н ы й  з а  ОТ Ш ахсеинова 
З.Я.



Месяц Формы работы Содержание работы Ответственные
Работа с кадрами

Презентация «О казание помощ и д етям -ал л ер ги к ам  при укусах 
насекомы х»

М едсестра К узнецова А.С.,Ходюк 
Т.А.

Методическая работа
Консультация «О рганизация детского  тво р чества  летом ». 

«О рганизация акти вн о го  отды ха дош кольн и ков»
Ст. во сп и татель  Б о н д ар ен ко  И.А. 
И нструктор по ф и з.культуре  
Сомова И.А., А брам ова Е.И.

Мастер - класс «П одвиж ны е игры  на участке летом » В оспитатель Слепцова А.В., 
С уздалева Ю.О.

Игра-викторина «Д етское эксп ер и м ен ти р о ван и е  » В оспитатели  старш их и 
п о д го то ви тел ьн ы х  групп

Психолого-педагогическое сопровождение педагогов
Консультация «Рисование песком  -  как  один из м етодов  арт- 

терап и и »
Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 
Ст. во сп и татель  Б он д арен ко  И.А.

Организационно-педагогическая работа

jaс—
Работа методического кабинета О ф орм ление кар то тек и  опы ты Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 

Ст. во сп и татель  Б он д арен ко  И.А.
2 Смотр «Наши руки не зн аю т скуки» В оспитатели
к Работа с сайтом О бновление инф орм ац и и  сайта Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 

Ст. во сп и татель  Б он д арен ко  И.А.
Внутрисадовый контроль

Оперативный С анитарно -  ги ги ен и ческое  содерж ан и е пом ещ ений ,
тер р и то р и и  ДОУ
см. п л ан (п ри лож ен и е)

Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 
Ст. во сп и тател ь  Б он дарен ко  И.А. 
М едсестра К узнецова А.С.,Ходюк 
Т.А.

Предупредительный О зд о р о ви тел ьн ы е м ер о п р и яти я Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 
Ст. во сп и тател ь  Б он дарен ко  И.А. 
М едсестра К узнецова А.С., Ходюк 

Т.А..
Аналитическая деятельность

Мониторинг А нализ ад ап ти р о ван н о сти  р еб ен ка  к ДОУ Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 
Ст. во сп и тател ь  Б он дарен ко  И.А. 
М едсестра К узнецова А.С., Ходюк 
Т.А.

Мероприятия с детьми



Веселые старты «Самая сп о р ти вн ая  семья» И нструктор  по ф из. К ультуре 
Сомова И А , А брам ова Е.И.

Праздник семьи «Д ень семьи» В оспитатели
! Развлечения «П есочная стран а» В оспитатели

Выставка фото «Моя лю бим ая семья» В оспитатели
Беседы с детьми «Огонь -  друг, огонь -  враг!» 

«Ш кола пеш еходны х наук»
В оспитатели

Проект «Пусть всегда б у д ет  солнце» В оспитатели
Взаимодействие с семьей

Консультация «М узы кальны е и н струм ен ты  своим и рукам и» Муз. р у к о в о д и тел ь  С ильнягина 
Л.И., О сетрова СА.

Конкурс семейного плаката «Папа, м ама, я  -  сп о р ти вн ая  сем ья» В оспитатели
Памятка «О рганизация п и тан и я  р еб ен ка  в л е т н е е  врем я» М едсестра К узнецова А.С., Ходюк 

ТА .
Родительский уголок «О собенности о тд ы х а  сем ьи у моря» В оспитатели

Сам и н истратнвно -хозя йственная деятельность
Уборка территории С убботник к  дню  города

Р егулярн ое  у вл аж н ен и е  участка, песка, м ы тье  
вы носного  м атери ала .

Завхоз А н дреева Т.М. 
В оспитатели



АВ
ГУ

СТ

Месяц Формы работы Содержание работы Ответственные
Работа с кадрами

Выпуск газеты «До свидание, лето!» Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 
Ст. во сп и татель  Б он д арен ко  И.А.

Заседание коллегиальных органов
Круглый стол «И тоги л етн ей  о зд о р о ви тел ьн о й  работы » Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 

Ст. во сп и татель  Б о н д ар ен ко  И.А.
Методическая работа

Тест для педагогов «Какой вы  восп и татель» Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 
Ст. во сп и татель  Б он д арен ко  И.А.

Деловая игра «А что у  вас» Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 
Ст. во сп и татель  Б о н д ар ен ко  И.А.

Психолого-педагогическое сопровождение педагогов
Арт-терапия «Моя яркая , и н тересн ая  ж изнь» Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 

Ст. во сп и татель  Б о н д ар ен ко  И.А.
Организационно-педагогическая работа

Презентация «Как мы ж или  летом » В оспитатели

Смотр «П одарки лета»и и и В оспитатели
Работа с сайтом О бновление и н ф орм ац и и  сайта Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 

Ст. во сп и татель  Б о н д ар ен ко  И.А.
Внутрисадовый контроль

Оперативный П итьевой реж им  
См. план  (п рилож ение)

Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 
Ст. во сп и татель  Б о н д ар ен ко  И.А. 
М едсестра К узнецова А.С.,Ходюк 
Т.А.

Предупредительный О рганизация п р о вед ен и я  игровой  д ея тел ь н о сти  
(м олоды е п едагоги)

Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 
Ст. во сп и татель  Б он д арен ко  И.А. 
М едсестра К узнецова А.С.,Ходюк 
Т.А.

Аналитическая деятельность
Анкетирование «У довлетворен н ость  д еятел ь н о стью  д етск о го  сада 

в ЛОП»
Заведую щ ий К равчук С.Н. 
Зам .заведую щ его  Л онш акова А.В. 
Ст. во сп и тател ь  Б он д арен ко  И.А..

Мероприятия с детьми
Конкурс рисунков «Как я п ровел  лето» В оспитатели



Развлечение «П раздник воздуш ны х ш аров и пузы рей» В оспитатели
Спортивный досуг «О тваж ны е пож арны е» В оспитатели

Взаимодействие с семьей
Спортивное развлечение С овместное с р о д и тел ям и  спортивное р азвл еч ен и е  

«С тартую т все!!!»
И нструктор  по ф из. К ультуре 
Сомова И.А., А брам ова Е.И.

Флеш-моб «Прощ ай, лето!» Муз. р у к о в о д и т ел ь  С ильнягина 
Л.И., О сетрова С А

Памятка «Р ебенок  и дорога» В оспитатели
Консультация « Д ви гательн ая  ак ти в н о сть  д етей  -  необходим ое 

усл о ви е  ф и зи ческого  р азв и т и я  д етей  дош ко л ьн о го  
возраста»

И нструктор  по ф из. К ультуре 
Сомова И.А., А брам ова Е.И.

/ Административно-хозяйственная деятельность
Уборка территории сво евр ем ен н ы й  прокос тр ав ы Завхоз А ндреева Т.М.



План
проведения оперативного контроля 

МАДОУ детского сада № 12 города Тюмени 
На ЛОП 2018-2019 учебный год

№п/п Вопросы контроля Срок Ответственные
1 Контроль за проведением оздоровительных мероприятий в режиме дня Июнь, август Медсестра
2 Организация питания постоянно Медсестра
3 Анализ посещаемости, заболеваемости ежемесячно Медсестра
4 Санитарно -  гигиеническое содержание помещений, территории ДОУ постоянно Медсестра,

Завхоз
5 Соблюдение инструкций по охране труда и технике безопасности июнь Заведующий ДОУ, 

Завхоз
б Состояние воспитательно -  образовательной работы по возрастам 1 раз в месяц Старший воспитатель.
7 Календарное планирование, ведение документация педагогов Июнь, август Старший воспитатель.
8 Состояние предметно-развивающей среды в группах и на участках июнь, август Старший воспитатель.
9 Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей Июнь, август Заведующий ДОУ
10 Игровое оборудование участков Июнь Старший воспитатель
11 Питьевой режим постоянно Медсестра
12 Состояние здоровья: утренний прием детей, состояние детей в течение дня, 

комплексный.
постоянно Воспитатели, медсестра

13 Состояние одежды и обуви: соблюдение требований к одежде в помещении 
и на прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрастом детей.

постоянно Воспитатели

14 Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки 
(продолжительность, одежда детей, двигательная активность); содержание 
и состояние выносного материала.

Июнь Старший воспитатель, 
инструктор по физической 
культуре



Тематический план воспитательно-образовательной работы на летний период

I МЛАДШАЯ ГРУППА

М Е С Я Ц  Г О Д А Т Е М А Т И К А  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Г О  К О М П Л Е К С А

I Н Е Д Е Л Я  I II Н Е Д Е Л Я III Н Е Д Е Л Я 1У Н Е Д Е Л Я
«З др ав ств уй , л ето»

И Ю Н Ь 03.06-08.07 
«Праздник детства»

10.06-14.06 
«В гостях у доктора 

Айболита»

17.06-21.06 
«Наш друг-природа»

24.06-28.06
«Путешествие в страну' 

безопасности»
«М он  л ю би м ы й  город»

ию ль 01.07-05.07 
«В гостях у сказки»

08.07-12.07 
«Неделя спорта»

15.07-19.07 
«Мой город»

22.07-31.07
«Природа Тюменского 

края»
<До св и дан и я , л ето!»

А В Г У С Т 01.08-09.08
«Неделя любимых игр»

12.08-16.08 
«Загадки с грядки»

19.08-23.08 
«Планета пветов»

26.08-30.08 
«До свидания, лето!»

II МЛАДШАЯ ГРУППА

М Е С Я Ц  Г О Д А Т Е М А Т И К А  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Г О  К О М П Л Е К С А

I Н Е Д Е Л Я II Н Е Д Е Л Я III Н Е Д Е Л Я  Г  IV IIF Д Е Л Я
« З д р а в с т в у й ,л ет о »

И Ю Н Ь 03.06-08.07 
«Праздник детства»

10.06-14.06 
«В гостях у  доктора 

Айболита»

17.06-21.06 
«Наш друт-природа»

24.06-28.06
«Путешествие в страну 

безопасности»
«М ой  л ю би м ы й  город»

И Ю Л Ь 01.07-05.07 
«В гостях у сказки»

08.07-12.07 
«Неделя спорта»

15.07-19.07 
«Мой город»

22.07-31.07
«Природа Тюменского 

края»
«Д о св и д а н и я , л ето!»

А В Г У С Т 01.08-09.08
«Неделя любимых игр»

12.08-16.08 
«Загадки с грядки»

19.08-23.08 
«Планета цветов»

26.08-30.08 
«До свидания, лето!»



М ЕС ЯЦ  ГОДА ТЕМ АТИ КА О БРА ЗО ВА ТЕЛ ЬН О ГО  К О М П ЛЕКСА

I НЕДЕЛЯ II НЕДЕЛЯ III Н ЕДЕЛЯ 1УНЕДЕЛЯ
«Здравствуй, лето»

И Ю Н Ь 03.06-08.07
«Праздник детства»

10.06-14.06 
«В гостях у доктора 

Айболита»

17.06-21.06 
«Наш друг-природа»

24.06-28.06
«Путешествие в страну 

безопасности»
«М ой лю бимый город»

И Ю Л Ь 01.07-05.07 
«В гостях у сказки»

08.07-12.07
«Неделя спорта»

15.07-19.07
«Мой город»

22.07-31.07
«Природа Тюменского 

края»
«До свидания, лето!»

АВГУСТ 01.08-09.08
«Неделя любимых игр»

12.08-16.08
«Загадки с грядки»

19.08-23.08
«Планета цветов»

26.08-30.08 
«До свидания, лето!»

СТАРШАЯ ГРУППА

М ЕС ЯЦ  ГОДА ТЕМ АТИ КА О БРА ЗО В А ТЕЛ ЬН О ГО  К О М П ЛЕКСА

I НЕДЕЛЯ II Н ЕДЕЛЯ III НЕДЕЛЯ 1УНЕДЕЛЯ
«Здравств)'й, лето»

И Ю Н Ь 03.06-08.07 «Праздник 
детства»

10.06-14.06
«В гостях у доктора 

Айболита»

17.06-21.06 
«Наш друг-природа»

24.06-28.06 «Путешествие в 
страну безопасности»

«М ой лю бимый город»
И Ю Л Ь 01.07-05.07

«В гостях у сказки»
08.07-12.07

«Неделя спорта»
15.07-19.07

«Мой город»
22.07-31.07 «Природа 

Тюменского края»
«До свидания, лето!»

АВГУСТ 01.08-09.08 «Неделя любимых 
игр»

12.08-16.08 
«Загадки с грядки»

19.08-23.08 
«Планета цветов»

26.08-30.08 
«До свидания, лето!»



М Е С Я Ц  Г О Д А Т Е М А Т И К А  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Г О  К О М П Л Е К С А

I Н Е Д Е Л Я  « П  Н Е Д Е Л Я  III Н Е Д Е Л Я 1У Н Е Д Е Л Я
«З др ав ств уй , л ето»

И Ю Н Ь 03.06-08.07 «Праздник 
детства»

10.06-14.06 
«В гостях у доктора 

Айболита»

17.06-21.06 
«Наш друг-природа»

24.06-28.06 «Путешествие 
в страну безопасности»

«М ой  л ю би м ы й  город»
И Ю Л Ь 01.07-05.07 

«В гостях у сказки»
08.07-12.07 

«Неделя спорта»
15.07-19.07 

«Мой город»
22.07-31.07 «Природа 

Тюменского края»
«Д о св и дан и я , л ето!»

А В Г У С Т 01.08-09.08 «Неделя 
любимых игр»

12.08-16.08 
«Загадки с грядки»

19.08-23.08 
«Планета цветов»

26.08-30.08 
«До свидания, лето!»


