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Даша Коля

Во что одета Даша?                              Во что одет Дима? 



• Что делают дети?

• Какая одежда у детей: 
чистая или грязная?

•Что надо сделать с 
одеждой? (постирать)



Дети, чтобы ваша одежда 
снова стала чистой, её надо 
постирать, затем 
высушить и погладить.



Пальчиковая гимнастика «Большая стирка»

Буду маме помогать,

Буду сам белье стирать. Трём пальчиками друг о друга, 

имитируя стирку.

Мылом мылю я носки. Провести кулачком по ладошке.

Крепко трутся кулачки. Трём кулачками друг о друга.

Сполосну носки я ловко, Двигать кистями рук вправо-влево.

И повешу на верёвку Поднять руки вверх, кисти согнуть, 

имитация вывешивания носков.



После стирки Даша и Коля не могут разобраться, какая одежда для мальчика, 

а какая для девочки. Поможем Даше и Коле.



Даша Коля

Одежда для девочки 

(юбка, платье, туфли).                                   

Одежда для мальчика 

(рубашка, джинсы, ботинки)





Пальчиковая игра «Разминка»
(движения выполняются согласно тексту)

Головами покиваем, носиками помотаем,

Плечиками мы покрутим, и про ручки не забудем.

Пальчиками потрясём. И немножко отдохнём.

Мы ногами поболтаем, и чуть-чуть поприседаем,

Ножку ножкой подобьём. И сначала всё начнём.

Головами покиваем, плечиками мы покрутим 



Даше и Коле у нас 

понравилось, 

они говорят вам «спасибо» 

и прощаются с вами.
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